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LUFTPARCOURS 

WIE KOMMT DIE KUGEL DURCH DAS LABYRINTH? 

DAS KÖNNEN KINDER ENTDECKEN 

Durch eigenes Explorieren, Beobachten und 
Vermutungen aufstellen erkunden Kinder die 
Eigenschaften der Luft. Hier können Sie erfahren, 
dass man mit Luft Gegenstände bewegen oder 
antreiben kann. 

Dabei eignen sich verschiedene Antreiber und 
verschiedene Gegenstände zum Durchqueren des 
Parcours unterschiedlich gut. 

WORTSPEICHER 
Luft · Luftstrom · Hindernis · Sackgasse · Luftpumpe · Kugel · Rampe · Tunnel · Umweg 
 

 

Bild 1: Luftparcours (Forscherstation)  

ANKNÜPFUNGSPUNKTE AN DIE KINDLICHE LEBENSWELT 

Luft kann man nicht direkt beobachten, aber wenn Luft einen Gegenstand bewegt, lässt sich das sehr gut 
beobachten. In der Lebenswelt der Kinder kommt dieses Phänomen häufig vor: 

 Im Herbst wirbelt der Wind Blätter, eine Feder oder eine leere Tüte durcheinander 

 Die drehenden Flügel von Windrädern 

 Ein Segelboot oder Surfer gleitet durch das Wasser 

 Sie pusten die Samen einer Pusteblume weg 

MATERIALIEN 

 Für den Parcours: 
Bauklötze, festes Papier, 
evtl. Pappbecher oder 
Pappröhren 

 Zum Pusten: z. B. 
Blasebalg, Papierfächer, 
Ventilator, Föhn, 
Luftballonpumpe 

 Als Kugel: Tischtennisbälle, 
Wattekugeln, Holzkugeln, 
Murmeln 
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 Ein aufgeblasener Luftballon fliegt beim Entweichen der Luft wild durch die Gegend, wenn man ihn nicht 
verschließt 

VORSTELLUNGEN DER KINDER 

Die Vorstellungen der Kinder sind durch ihre Erfahrungen und die Alltagssprache geprägt. Dass Luft sich und 
andere Gegenstände bewegen kann, ist für Grundschulkinder häufig schon bekannt, da man dies auch direkt 
beobachten kann und es im Alltag der Kinder eine Rolle spielt.  

 Mit ca. 5 Jahren sind sich Kinder der Existenz von Luft bewusst. Die meisten Kinder erfassen sie jedoch nur 
in bewegten Phänomenen, bei denen die Luft spürbar wird (vgl. http://www.supra-lernplattform.de/). 

 Häufig schreiben Schülerinnen und Schüler der Luft lebendige Attribute zu. Luft kann sich bewegen und 
demnach in Räume „hineinkommen“ oder „herausgehen“. 

 Frage: wie bewegt sich eine Flagge/ein Windrad? 

 3. Klasse: „Der Wind bewegt das Windrad. Der kann ja auch ein Boot bewegen. Wind ist schnelle Luft.“ 

 Vorschule: „Die Flagge bewegt sich, weil sie leicht ist.“ 

 Vorschule: „Der Wind bewegt das Windrad. Der Wind bläst, so wie wenn wir pusten.“ 

 Frage: Wie kann die Luft die Flagge bewegen? 

 Vorschule: „Sie weht!“ 

 3. Klasse: „Der Wind bläst in die Flagge hinein.“ 

ANREGENDE IMPULSE FÜR KINDER 

 Suche Gegenstände, die sich eignen, um einen Parcours zu bauen. Was kannst 
du alles finden? Warum eignen sich die Gegenstände gut oder weniger gut für 
einen Parcours? 

 Welches Hindernis kann Luft aufhalten? 

 Wie kannst Du eine Rampe, einen Tunnel oder eine Sackgasse einbauen? 

 Welche Gegenstände eignen sich als Antreiber? 

 Welche Gegenstände kann man gut/nicht so gut mit Luft antreiben? Woran 
liegt das deiner Meinung nach? 

 Kann man einen Bauklotz/eine Murmel/eine Holzkugel/einen Wattebausch 
gut mit Luft bewegen? 

 Vergleiche verschiedene Kugeln/Bälle aus verschiedenen Materialien. 
Welchen bekommst du am schnellsten durch den Parcours? 

 Mit welchem Antreiber kannst Du die Kugeln am besten lenken? 

 Mit welchem Antreiber wird die Kugel am schnellsten? 

 Vergleiche mehrere Gegenstände, die ungefähr gleich groß sind: Welcher 
Gegenstand lässt sich am besten bewegen und warum? 

 Suche unterschiedliche Formen, die aus einem Material sind, zum Beispiel 
einen Holzklotz, eine Holzkugel und einen Holzring. Bekommst du alle gleich 
gut durch den Parcours? 

 Puste Deine Hand mit verschiedenen Antreibern an. Wie fühlt sich der 
Luftstrom an? Gibt es Unterschiede? 

 Was kannst Du noch alles mit Luft antreiben oder bewegen? 

 

 

Bild 2: verschiedene Kugeln/Bälle 
(Forscherstation) 

 

 
Bild 3: verschiedene Pustegeräte 
(Forscherstation) 

 



 
Seite 3 

 

Klaus-Tschira-Kompetenzzentrum für frühe naturwissenschaftliche Bildung gGmbH 

Berliner Straße 47 - 49 | 69120 Heidelberg | Telefon: 06221 / 43103-10 | 

kontakt@forscherstation.info 

www.forscherstation.info 

SO GELINGT´S FAST IMMER 

 Als Untergrund eignet sich ein großer Tisch oder der Boden. Der Boden sollte allerdings einen glatten Belag 
haben, möglichst keinen Teppich. Ein großes Brett auf dem Boden könnte als Unterlage dienen. 

 Holzklötze eignen sich sehr gut, um einen Luftparcours zu bauen. Klopapierrollen eignen sich sehr gut als 
Tunnel und Rampen lassen sich sehr gut aus festem Papier herstellen. Bauen Sie auch Umwege oder 
Sackgassen ein, das macht den Luftparcours noch spannender! 

Beispiele 

 

 

 

 

 

Bild 4: Aus verschiedenen Materialien einen 
Luftparcours bauen (Forscherstation) 

 Bild 5: aufgebauter Luftparcours 
(Forscherstation) 

 Bild 6: Ball durch den Luftparcours zum Ziel 
pusten (Forscherstation) 

METHODISCHE UND DIDAKTISCHE HINWEISE 

 Kinder im Vorschulalter sehen ggf. den Zusammenhang zwischen z. B. dem Auspusten von 
Geburtstagskerzen und einem Windrad, das sich im Wind dreht, nicht direkt. Kinder lernen, Situationen, die 
auf dem gleichen Phänomen basieren, miteinander zu verknüpfen. Hier ist es Luft, die sich und anderes 
bewegt. Dieses Phänomen ist für Kinder sehr gut zu beobachten. 

 Um die Kugel gezielt durch den Parcours zu bekommen, eignet sich eine Luftballonpumpe oder ein 
Strohhalm. Damit wird ein punktueller Luftstrom erzeugt, mit dem man die Kugel besser lenken kann als 
mit einem breiten Luftstrom, z. B. durch einen Fächer.  

 Der Holzklotz ist wegen seiner Form nicht gut geeignet, um ihn mit Luft anzutreiben. Regen Sie die Kinder 
zu gezielten Vergleichen an: Entweder mehrere gleich große Würfel aus verschiedenen Materialien oder 
Holzklötze und Holzkugeln, die gleich groß sind, so dass sich die Gegenstände nur in der Form oder im 
Material unterscheiden. 

 Besonders gut geeignet für den Luftparcours sind Wattekugeln. Sie sind leicht, aber nicht so leicht, dass sie 
aus dem Parcours fliegen. 

WEITERE IDEEN 

 Für den Hybrid- oder Fernunterricht: Baut zu Hause einen Luftparcours! Welche Materialien eignen sich 
dazu? Was findet ihr zu Hause? Könnt ihr eine Sackgasse einbauen? Oder eine Rampe? Oder ein anderes 
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Hindernis? Findet ihr eine Kugel, die sich gut für den Luftparcours eignet? Und womit lässt sich die Kugel 
antreiben? Findet eine Mitspielerin oder einen Mitspieler. Erklärt ihr/ihm, worum es geht.  

 Puste-Wettbewerb: Zwei Kinder stehen sich an einem langen Tisch gegenüber. Wer kann eine Wattekugel 
auf die andere Seite vom Tisch pusten? 

FACHLICHER HINTERGRUND 

Luft ist ein Stoff, der sich aus verschiedenen Gasen zusammensetzt. Sie besteht aus vielen kleinen Teilchen. Luft 
hat also Masse und kann sich bewegen oder bewegt werden. Luft, die sich bewegt, übt Kraft auf einen anderen 
Körper aus, indem ein Teil der Geschwindigkeit (oder die gesamte) auf den angestoßenen Körper übergeht. 

DIE LERNUMGEBUNG LÄSST SICH ERGÄNZEN MIT 

 Steife Briste oder laues Lüftchen – Windräder bauen und nutzen 

 Luftkanonen – Was ein Luftstoß alles bewirken kann? 

PASSENDE BÜCHERTIPPS 

 

 MEEHR!! 
Verfasst von Peter Schössow 
Erschienen 201o bei HANSER 
Altersgruppe: 3 – 6 Jahre 
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